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20_Marz 2013
Die Gliicksexpertin: Ballast abschiitteln

Die Frauenarztin und vierfache Mutter Konstanze Kuchenmeister (besiegte 2004 eine
Krebserkrankung; Hera Lind schrieb dber ihr Schicksal den Bestseller "Himmel und
Holle") rat: "lch versuche, der Zeit das Positive abzugewinnen. Schifteln Sie Ballast ab
und leben Sie im Einklang mit Ihrem Kérper.

Bewegen Sie sich, gehen Sie laufen, aber machen Sie es nicht zu kompliziert und
ernahren Sie sich bewusster. Jeder von uns sollte sich klar machen: Das Leben ist
schon! Ich argere mich nicht mehr dber jede Kleinigkeit, bin viel gelassener — nicht
immer, aber immer ofter.”



