Catherine (12),
Konstantin (10) und
Charline (7, v. 1.
sowie Carlos (7,
vorne) sind Kons-
tanze Kuchenmeis-
ters Kraftquelle

vier gesunde Kinder und er-

folgreiche Frauenirztin —
Konstanze Kuchenmeister (43)
lebt heute ihren Traum. Doch vor
nunmehr acht Jahren hatte sich
eine Katastrophe angekiindigt:
Konstanze war mit ihren Zwil-
lingen im fiinften Monat schwan-
ger, als bei der Niirnbergerin erst
Gebérmutterhalskrebs und dann
auch noch ein Gehirntumor dia-
gnostiziert wurde. In DAS GOL-
DENE BLATT verrit die Gyné-
kologin, wie sie dennoch ihr
Schicksal meisterte!

E in toller Mann an ihrer Seite,

Wir verlosen fiinfmal ein Exemp-
lar von Konstanze Kuchenmeis-
ters Ratgeber ,,Mein Gliicks-

rezept” (Gréfe und Unzer-Verlag,

{ Die vierfache Mutter

W||| allen Frauen Mut machen §
Dr. med.
Konstanze Kuchenmeister (43)

Wie lauten die Botschaften
Ihres Ratgebers ,,Mein
Gliicksrezept — So meistern
Sie jede Lebenskrise aus
eigener Kraft“?

Ich verrate Thnen gern mein Ge-
heimnis, es hat nur drei Zutaten:
Brennen Sie fiir Thre Triume,
lassen Sie los, was Thnen nicht
gut tut und leben Sie in Einklang
mit Threm Korper. So habe ich
es geschafft, und so konnen
auch Sie den Krebs besiegen!
Kann Gebirmutterhalskrebs
Jede Frau treffen?

Ja. Um die 80 Prozent der Frau-

Zu ihrer [
Gliicks-
formel
gehort
auch das
richtige
- Atmen

»90 konnen auch

en machen im Verlauf ihres Le-
bens mit dem Virus Bekannt-
schaft. Inzwischen gibt es eine
Impfung, die gegen die gefihr-
lichsten Virentypen schiitzt.
Also ist eine regelmiifiige
Vorsorge umso wichtiger...
Genau! Ebenso sollten sich
Eltern friihzeitig damit aus-
einandersetzen, ob sie ihre
Tochter vor dem ersten
Geschlechtsverkehr imp-
fen lassen wollen.
Denken Sie hin und
wieder an die
Situation ,,Was
wdre, wenn der
Krebs zuriick-
kommt?<
Natiirlich! Jedes
Mal, wenn ich zur
Vorsorgeuntersu-
chung muss, bin ich zu

Sielden Krebs besiegen*

schwere Zeit iiberstanden. Ob-
wohl der Faden, an dem zum
Schluss alles hing, nur noch
hauchdiinn war.

E. Andresen

16,99 Euro). Schicken Sie eine
Postkarte mit dem Stichwort
»Mein Gliicksrezept® an DAS
GOLDENE BLATT, Postfach 1402
in 85732 Ismaning. Einsende-
\schluss ist der 9. April.

GlicksY
rezept
By

Beginn der Woche schon
zwei Kilogramm leich-
ter. Aber heute darf ich
ganz stolz sagen: Ich
habe es tatsichlich ge-
schafft. Wir als Familie
und Paar haben die

Autorin Hera Lind (54, r.)
schrieb einen Roman

tiber Konstanzes
tapferen Kampf
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